Grasate

Stefaniu Porvalds-
dottur 1 Fossgerdi
a Berufjardarstrond

Nytsemi islenskra jurta hefur 16ngum
veri0 vanmetin, Annad slagio er pé bent
a hverjar nytjar ma af peim hafa. Jén
Jonsson segir 1880. ,,Af jurtum ma eink-
um hafa prenns Konar not; til lekninga,
til nautnar fyrir menn og skepnur og i
bridja lagi til notkunar vid ymislegt, svo
sem litunargjoro og til ad varna foksandi,
m.fl."

Alexander Bjarnason skrifadi 1858
Hafid rad mitt elskudu landsbrzdur!
Snuid your fra kaffi- og utlendum te-
drykkjum, nema leknir raoi ydur til pess
sem laknismedals, en safnid ydur is-
lenskum drykkurtum eftir kringumstao-
um, og drekkid te edur seyodi af peim i
stad hins.*

Hofundar pessa skrifs telja ord peirra
ekki hafa glatad gildi sinu og vilja pvi
koma 4 framferi litillh uppskrift af grasa-
tel.

Uppskrift pessi er notud af Stefaniu
pPorvaldsdottur og venslafolki hennar.
Hafa ritendur ekki rekist 4 hana annars-

stadar.

Jurtir sem notast skulu i drykkinn:

Blooberg (Thymus arcticus)
Rjupnalauf (Dryas octopetala)
Ljonslappi (Alchemilla alpina)
Tdgamura (Potentilla anserina)
Vallhumall (Achillea millefolia)

Mest er sett af blodbergi. Blodbergio er
leysandi. Rjupnalauf er stemfnflndi pes’s
vegna notast nzstum jafn mikid af pvi.
Mun minna er notad af ljonslappa og
minnst af tdgamuru og vallhumli.
Hlutfallslegt magn hinna einstékq
jurta getur po verio nokkud mism.unan.dn
eftir smekk hvers og eins Og Cftll: beim
tilgangi sem seyoio er til bﬁiQ, bvi verlf-
un jurtanna og bragd er rjnsmunandn.
Heagt er po, til nokkurrar g!oggvqur, a0
stinga upp 4 eftirfarandi hlutfol.lt’xm:
Bl6dberg 40 g, rjupnalauf 30 g, 1jons-
lappi 20 g, tdgamura 15 g 08 vallhumall
10 g. Pad skal po itrekad a0 héf er bara
um uppéstungu ad reda og Varl agatast
ad hver og einn reyndi hvad honum kemi

best. Vel er hagt ad gera te po einhverja

jurtina vanti. : g
Jurtunum skal safna i purrvidri, helst

rétt fyrir blomgun. S¢€ safnad gftir blémg:
un skal einungis briuka blo6din, nema d
blédberginu par brikasc allt saman, badi

blod, blom og leggir.

[e er hagt ad gera badi af ferskum
’
sfosum og burrkudum
cinu sinni ordin

ar ef pess er gt
raki. Vio

Ef grosin eru
purr geymast pau { morg
T g&tt a0 ekki komist ad peim
tilreidslu er bao; hagt ad hella
vatni yfir jurtirnar Og hleypa
Ir brika med
g sumir hvoruty cggJa.

| ’ a0 nota hunang i stad
sykurs, sé pess kostur. pvi bad er bzdi
bragdgott og heillnamt.

Um nattirur jurtanna meatti margt
SCgJa Og verour hér adeins f4tt eltt tint ;il
lesendum til nokkurs frédleiks og von-
andi til einhverrar skemmtunar.

Bl('?bberg er hjarta, hofud og sinar
styrkjandi, pvag Og tioir leidandi. vessa
pynnandi, bl6dhreinsandi Og Orvar svita.
Pad0 brikast méti tidateppu, bvag-
stemmu, nidurfallssyki, hardlifi, hjart-
veiki, svefnleysi, kvefi, hosta og brjost-
veiki. Ennfremur gott vid hiksta.

Rjupnalauf er styrkjandi og barkandi.
gott viO nidurgangi, bl6dsott og lifsyki.

Ljonslappi er barkandi, styrkjandi og
greoandi. Hann brikast pvi méti lifsyki.
blodsott og blodlatum og i kverkamein-
um. Hann er einnig g6dur vid nidur-
gangi.

Tagamura er barkandi, svitadrifandi,
uppleysandi, styrkjandi, grzdandi og
Kelandi. Hun er pvi g6d moti lifsyki,
blodlatum, gigt; leknar innvortis sar,
blodspyju, hvit kledafoll, bakverk, sina-
dratt, stillir blédnasir og dreifir saman-
hlaupnu bl6di. Huan er lika g60 vid nidur-
gangl, hjartveiki og taugaostyrk.

Vallhumall er styrkjandi, mykjandi,
samandragandi, uppleysandi, blooO-
hreinsandi, gr@dandi, batir sinateygjur
og strioleika likamans. Hann er pvi goo-
ur moéti alls konar bléolatum, innantok-
um, pvagteppu, upppembingi, matar-
6lyst, hosta, lungnameinum, gulu, nio-
urfallssyki, uppsolu og alls konar inn-
vortis bolgu.

Med fromri 6sk um ad 6llum veroi gott
af og engum skaoi.

Skuli Skulason
Porleifur Eiriksson

Fyrir utan par munnlegu hgimil@ir
sem aour eru nefndar var stu0st v@ eft'lr-
farandi bzkur og pangad er frekari froo-

leik a0 s&kja.
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